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SAMENVATTING 
 
Ik ben coördinator van de onderzoekslijn Psychologie en technologie van de Thomas More-
hogeschool, een research fellow bij KU Leuven en een visiting scholar aan Queen’s University 
Belfast. Als klinisch psycholoog doe ik voornamelijk onderzoek in de geestelijke 
gezondheidszorg, met een focus op de toegevoegde waarde van technologie. 
 
 
 
 
 
OPLEIDING 
 
KU Leuven 
2009 – 2013  Doctoraat in de psychologie  

- Doctoraatsonderwerp: A psychoeducational approach to stress  
management. An implementation and effectiveness study. 

- Promotor: em. Prof. dr. Omer Van den Bergh 
- Copromotoren: Prof. dr. Dirk Hermans & em. Prof. dr. Chantal Van 

Audenhove 
2006 – 2009  Lerarenopleiding in de gedragswetenschappen 
2004 – 2009  Master in de klinische en gezondheidspsychologie 

Specialisatie in gezondheidspsychologie, gericht op kinderen en 
adolescenten 
- Masterproef: RCT van de cursus ‘stressbeheersing’ bij studenten  
- Promotor: Prof. dr. Dirk Hermans 
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ONDERZOEKSERVARING 
 
Queen’s University Belfast 
School of Social Sciences, Education and Social Work  
 
Centre for Technological Innovation, Mental Health and Education  

- Honorary professor (maart 2025 – heden)  
- Visiting scholar (september 2023 – februari 2025)  

 
Immersive Technologies and Digital Mental Health Network  

- Visiting scholar (september 2020 – augustus 2023) 
 
KU Leuven 
Research fellow,  Onderzoeksgroep Klinische psychologie  
(februari 2024 – heden) 

- Verschillende ad hoc onderzoeksprojecten, onder meer blende werken binnen 
attachment-based family therapy 

 
Research fellow, Centrum voor Leerpsychologie en Experimentele Psychopathologie  
(februari 2020 – januari 2024) 

- Verschillende ad hoc onderzoeksprojecten, onder meer rond VR voor de behandeling 
van specifieke fobie.  

 
Research fellow, Onderzoeksgroep Gezondheidspsychologie   
(januari 2015 – januari 2020) 

- Verschillende ad hoc onderzoeksprojecten, zowel rond de rol van het autobiografisch 
geheugen bij depressie, rond het potentieel van VR voor de behandeling van 
spreekangst, als rond het effect van veiligheidsgedrag op angstreductie.  

 
Thomas More-hogeschool 
De onderzoekslijn ‘Psychologie en technologie’ voert praktijkgericht wetenschappelijk 
onderzoek naar technologische en digitale toepassingen in de (geestelijke) gezondheidszorg. 
We ondersteunen in de ontwikkeling van apps, software en monitoringsystemen en evalueren 
(bestaande) tools via bevragingen, pilootprojecten en interventiestudies met eindgebruikers. 
Zie ook www.digitalmentalhealth.be.  
 
Coördinator onderzoekslijn Psychologie en technologie,  
Onderzoeksgroep Mens en Welzijn, Expertisecentrum Zorg en Welzijn (december 2016 – heden) 
Onderzoeker – Lector Toegepaste Psychologie (oktober 2013 – november 2016) 
 

- Onderzoek, aansturen en uitschrijven van projecten rond de mogelijkheden van 
psychologie voor technologie en vice versa. Selectie projecten: 

o 2024 – 2026 AI-CARES  
conversationele AI assistentie in welzijn en geestelijke gezondheidszorg: 
projectpartner van een 441k TETRA-project, gefinancierd door het Vlaams 
Agentschap Innovatie en Ondernemen & met cofinanciering door Vlaamse 
werkveldpartners 

o 2023 – 2025 interregnorthsea.eu/SUPER  
Participatie van eindgebruikers en aanbevelingen rond digital mental health: 
project partner van een 400k Interreg North Sea project, gefinancierd door 
ERDF-fondsen & eigen co-financiering 

o 2023 – 2024 Online beslishulp voor de preventie, detectie en aanpak van 

http://www.digitalmentalhealth.be/
https://interregnorthsea.eu/SUPER
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(ontwikkelings)trauma bij kinderen met een vluchtachtergrond: project partner 
van een 80k OverHoop project, gefinancierd door de Koning 
Boudewijnstichting 

o 2022 - 2024 immersivementalhealth.be  
immersieve technologie met biofeedback voor relaxatie: projectpartner van 
een 443k TETRA-project, gefinancierd door het Vlaams Agentschap Innovatie 
en Ondernemen & met cofinanciering door Vlaamse werkveldpartners 

o 2022 - 2024 @bc, familielink.be  
Gehechtheidsgerichte online ondersteuning: de veerkracht van kinderen 
stimuleren door online preventie van gehechtheidsbreuken in families  
co-promotor van een 193k C3 project, gefinancierd door de KU Leuven IOF-
Raad 

o 2020 – 2022 m-path.io  
wetenschappelijk onderbouw experience sampling voor de klinische praktijk: 
co-promotor van een 499k C3 project, gefinancierd door de KU Leuven IOF-
Raad 

o 2020 – 2012 onlinehulp-apps.be  
appstore voor welzijn en geestelijke gezondheid: projectpartner van een 192k 
COOCK-project, gefinancierd door het Vlaams Agentschap Innovatie en 
Ondernemen. 

o 2020 - 2021  richtingwijzer eHealth  
Beleidsaanbevelingen rond technologische en digitale toepassingen in zorg & 
welzijn: promotor van een 45k project, gefinancierd door het Steunpunt 
Welzijn, Volksgezondheid en Gezin 

o 2019 - 2021  immersivecare.be 
immersieve technologie voor gezondheidszorg: projectpartner van een 476k 
TETRA-project, gefinancierd door het Vlaams Agentschap Innovatie en 
Ondernemen & met cofinanciering door Vlaamse werkveldpartners 

o 2018 - 2020  immersivetraining.be 
immersieve technologie voor training en opleiding binnen organisaties: 
projectpartner van een 471k TETRA-project, gefinancierd door het Vlaams 
Agentschap Innovatie en Ondernemen & met cofinanciering door Vlaamse 
werkveldpartners 

o 2016 - 2022 nweurope.eu/eMEN  
ontwikkeling en disseminatie van e-mental health in de geestelijke 
gezondheidszorg: projectpartner van een 5.3M Interreg NWE project, 
gefinancierd door ERDF-fondsen & eigen co-financiering 

o 2015 - 2018 carewear.be  
draagbare technologie in de geestelijke gezondheidszorg: projectleider van 
116k TETRA-voorbereidingstraject  en 480k TETRA-project, gefinancierd door 
het Vlaams Agentschap Innovatie en Ondernemen & met cofinanciering door 
Vlaamse werkveldpartners 

o 2013 - 2015 touch2learn.be  
mobiele technologie als onderdeel van innovatief lesgeven: onderzoekspartner 
van studie in kader van onderwijsontwikkelingsfonds, gefinancierd door 
Associatie KU Leuven 
 

- Human factor studies 
o Vormgeven van ontwerp voor medicijnverpakkingen, door het ontwikkelen en 

uitvoeren van experimentele onderzoeksdesign, samen met LiCalab. In deze 
studies met een internationaal karakter wordt beroep gedaan op partners uit 
andere EU-landen zoals het Verenigd Koninkrijk, Denemarken en Duitsland, 

https://www.familielink.be/
https://m-path.io/
http://www.immersivetraining.be/
http://www.immersivetraining.be/
http://nweurope.eu/eMEN
http://www.touch2learn.be/
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partners uit Azië en Oceanië (Australië, China, Japan) en Zuid- en Latijns-
Amerika (Brazilië, Colombia en Mexico). 

 
 
Steunpunt Welzijn, Volksgezondheid en Gezin, KU Leuven  
Dit onderzoekscentrum is een consortium dat als opdracht heeft de minister met 
wetenschappelijk onderzoek te ondersteunen bij het voeren van een slagkrachtig, 
vernieuwend, efficiënt en integraal beleid rond de problemen van welzijn, gezondheid en 
gezin. 
 
Onderzoeker (september 2009 – september 2013) 

- 2011 Kleur Je Leven: Evalueren van de mogelijkheden om een e-mental health 
interventie in een thuiszorgorganisatie te implementeren om comorbide depressie bij 
chronisch zieken te voorkomen en te behandelen 

- 2009 STAP: Opzetten en evalueren van een cursus stressbeheersing   
 
ONDERWIJSERVARING 
 
Thomas More-hogeschool 
Lector (2013 – heden) 

- Applied Psychology & Technology (B-TM-Y03463; 2013 – 2022) 
o Het doel van dit vak is drievoudig. Ten eerste om studenten beter inzicht te 

bieden in de technologische mogelijkheden voor psychologische 
diagnosestelling, onderzoek, counseling en gedragsverandering. Ten tweede, 
om aan te tonen hoe psychologische kennis kan worden gebruikt om design 
ergonomisch te verbeteren en het gebruiksgemak van technologie te 
verhogen. Ten derde, om kritisch te staan tegenover de verschillende ethische 
en gedragsmatige implicaties van verschillende vormen van technologie. 

- Begeleiden van bachelorproeven van studenten toegepaste psychologie 
- Gastcolleges  

o Opleidingsonderdelen Gezondheidspsychologie en Bachelorproef 
 
KU Leuven 
Gastspreker (2015-2019) 

- E-mental health module in de Trends in e-Psychology MOOC op edx.org 
 
Onderwijsassistent (2012-2013) 

- Seminarie psychologie van preventie en gezondheidspromotie 
- Psychologie en toegepaste communicatieleer 
- Begeleiden van masterproeven bij studenten psychologie en huisartsengeneeskunde 

 
 
 
FREELANCE ERVARING 
 
The Human Link  
The Human Link werd opgericht in 2004 en beoogt bedrijven, organisaties en particulieren te 
stimuleren om op een preventieve manier met hun psychisch welzijn bezig te zijn. 
 
Freelancer (2014 – 2022) 

file:///C:/Users/TomVa/AppData/Roaming/Microsoft/Word/edx.org
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- Ontwikkelen en geven van een workshop rond de mogelijke risico’s van technologie 
op het welzijn van medewerkers. Hierbij krijgen organisaties handvatten om een 
beleid en gerichte maatregelen uit te werken. 

- Ondersteuning bij onderzoeksprojecten 
o 2017 - 2019 Patronus 

Personalized Anxiety Therapy thRough lOngitudinal & User-aware Services, 
rond potentieel van VR en wearables bij de behandeling van angststoornissen: 
project partner van een 2.02M imec icon project (coöperatief vraaggedreven 
onderzoek), gefinancierd door imec en het Vlaams Agentschap Innovatie en 
Ondernemen
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PUBLICATIES 
 
Boek 
Van Daele, T. (2019). ePsychologie. Over technologie in therapie. Academia Press. 
 
Artikels in internationaal gereviewde wetenschappelijke tijdschriften  
Cushnan, J., Best, P., Van Daele, T., D'Arcy, J., Mc Cafferty, P., Roche, R., & Elliot, A.  (in press).  
  Developing virtual reality environments for trauma focused cognitive behavioural  
  therapy in clinical routine settings: An open-label case-series study. Cognitive and  
  Behavioral Practice. https://doi.org/10.1016/j.cbpra.2025.08.003 
De Witte, N. A. J., Buelens, F., Apolinário-Hagen, J., & Van Daele, T. (in press). Attitudes and  
  expectations towards mental health interventions in a general population: comparing  
  face-to-face counseling, blended counseling, and digital or on-paper self-help. Clinical  
  Psychology in Europe. 
Bernaerts, S., Van Daele, T., Carlsen, C. K., Nielsen, S. L., Schaap, J., & Roke, Y. (2025). A  
  design thinking approach for transnational adaptation of two mobile mental health  
  apps: Tutorial for researchers and practitioners. Journal of Medical Internet Research,  
  27, e77048. https://doi.org/10.2196/77048 
Haddouk, L., Schneider, B., Van Daele, T., & Lang, F. (2025). Telepsychology in France  
  following the COVID-19 crisis: From changes in practice to ethical considerations.  
  European Journal of Psychology Open, 84(1), 13-9. https://doi.org/10.1024/2673- 
  8627/a000063 
Verstegen, A., Van Daele T., Bonroy B., Debard G., Sels R., van Loo M., & Bernaerts, S. (2025).  
  Designing a smartphone-based virtual reality app for relaxation: Qualitative crossover  
  study. JMIR Formative Research, e62663. https://doi.org/10.2196/62663 
Van Assche, E., Buelens, F., Mees, A., Verplancke, J., Beelen, S., & Van Daele, T. (2024). A  
  Belgian platform for well-being and mental health apps: Exploring end users’ attitudes,  
  interaction and perceived strengths and limits. Procedia Computer Science, 248, 46-51.  
  https://doi.org/10.1016/j.procs.2024.10.362 
De Witte, N.A.J., Rimando, C. R. D., Vandenborre, D., Aseron, A. M. C., Mojica, G. D., Damian,  
  J. A., Van Daele, T., & Schraeyen, K. (2024). A Culturally-Sensitive Approach to  
  Technology Acceptance: The Process of Applying the UTAUT2 Model in the  
  Philippines. Procedia Computer Science, 248, 14-21.  
  https://doi.org/10.1016/j.procs.2024.10.358  
Best, P. Kupeli-Holt, S., Elliot, A., Duffy, M., D'Arcy, J., & Van Daele, T. (2024). Low-cost  
  virtual reality to support imaginal exposure within PTSD treatment: A case report  
  study within a community mental healthcare setting. Cognitive and Behavioral Practice,  
  31(4), 577-594 . https://doi.org/10.1016/j.cbpra.2023.03.003 
Bernaerts, S., Van Daele, T., Korthé Carlsen, K., Lange Nielsen, S., Schaap, J., & Roke, Y.  
  (2024). User involvement in digital mental health: approaches, potential and the need  
  for guidelines. Frontiers in digital health, 6, 1440660.  
  https://doi.org/10.3389/fdgth.2024.1440660 
Van Daele, T., Vis, C., Van Assche, E., & Riper, H. (2024). Editorial: Dissemination,  

implementation and uptake of digital and technological interventions in practice. 
Frontiers in Digital Health, 5, 1349545. https://doi.org/10.3389/fdgth.2023.1349545 

Buelens, F., Luyten, P., Claeys, H., Van Assche, E., & Van Daele, T. (2023). Usage of  
  unguided, guided, and blended care for depression offered in routine clinical care:  
  Lessons learned. Internet Interventions, 34, 100670.  
  https://doi.org/10.1016/j.invent.2023.100670 
Smith, K. A., Blease, C., Faurholt-Jepsen, M., Firth, J., Van Daele, T., Moreno, C., Carlbring, P.,  
  Ebner-Priemer, U. W., Koutsouleris, N., Riper, H., Mouchabac, S., Torous, J., & Cipriani,  
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  A. (2023). Digital mental health: challenges and next steps. BMJ Mental Health, 26,  
  e300670. https://doi.org/10.1136/bmjment-2023-300670 
Haddouk, L., Milcent, C., Schneider, B., Van Daele, T., & De Witte, N. A. J. (2023).  
  Telepsychology in Europe since COVID-19: how to foster social telepresence?  
  Journal of Clinical Medicine, 12(6), 2147. https://doi.org/10.3390/jcm12062147 
Scheveneels, S., De Witte, N. A. J., & Van Daele, T. (2023). The first steps in facing your  
  fears The acceptability of virtual reality and in vivo exposure treatment for specific  
  phobia. Journal of Anxiety Disorders, 95, 10265.  
  https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2023.102695  
De Witte, N A. J., Buelens, F., Debard, G., Bonroy, B., Standaert, W., Tarnogol, F., & Van  
  Daele, T. (2022). Handheld or head-mounted? An experimental comparison of the  
  potential of augmented reality for animal phobia treatment using smartphone and  
  HoloLens 2. Frontiers Virtual Reality, 3, 1066996.  
  https://doi.org/10.3389/frvir.2022.1066996  
Van Assche, E., Bonroy, B., Mertens, M., Van Den Broeck, L., & Desie, K., Bolinski, F., Amarti,  
  K.,  Kleiboer, A., Riper, H., & Van Daele, T. (2022). E-mental health implementation  
  in inpatient care: Exploring its potential and future challenges. Frontiers in Digital  
  Health, 4, 1027864. https://doi.org/10.3389/fdgth.2022.1027864 
Crunelle, C. L., Van Daele, T., Van Laere, S., Blancke, S., Vanderbruggen, N., & Matthys, F.  
  (2022). Remote consultations for mental health: patient experiences. Journal of  
  Community Health. https://doi.org/10.1007/s10900-022-01175-4  
Bührmann, L., Van Daele, T., Rinn, A., De Witte, N. A. J., Lehr, D., Aardoom, J. J., Loheide- 
  Niesmann, L., Smit, J., & Riper, H. (2022). The feasibility of using Apple's ResearchKit  
  for recruitment and data collection: considerations for mental health research.  
  Frontiers in Digital Health, 4, 978749. https://doi.org/10.3389/fdgth.2022.978749 
Van Daele, T., Mathiasen, K., Carlbring, P. Bernaerts, S., Brugnera, A., Compare, A., Duque,  
  A., Eimontas, J., Gosar, D., Haddouk, L. Karekla, M., Larsen, P., Lo Coco, G., Nordgreen,  
  T., Salgado, J., Schwerdtfeger, A. R., Van Assche, E., Willems, S., & De Witte, N. A. J.  
  (2022). Online consultations in mental healthcare: Modelling determinants of use 
  and experience based on an international survey study at the onset of the pandemic.  
  Internet Interventions, 30, 100571. https://doi.org/10.1016/j.invent.2022.100571  
Heyse, J., Ongenae, F., Depreeuw, B., Daeseleire, T., Van Daele, T., De Backere, F., & De  
  Turck, F. (2022). PATRONUS: Adaptation Algorithm for Virtual Reality Exposure  
  Therapy. Computer Methods and Programs in Biomedicine, 107077.  
  https://doi.org/10.1016/j.cmpb.2022.107077  
Best, P., Meireles, M., Schroeder, F., Montgomery, L., Maddock, A., Davidson, G., Galway, K.,  
  Trainor, D., Campbell, A., & Van Daele, T. (2022). Freely available virtual reality  
  experiences as tools to support mental health therapy: A systematic scoping review  
  and consensus based interdisciplinary analysis. Journal of Technology in Behavioral  
  Science, 7, 100-114. https://doi.org/10.1007/s41347-021-00214-6 
Karayianni, E., Van Daele, T., Despot Lučanin, J., Lopižić, J., & Carr, N. (2021). Psychological  
  science into practice during the COVID-19 pandemic: A European perspective.  
  European Psychologist, 26(4), 387-396. https://doi.org/ 10.1027/1016-9040/a000458 
De Witte, N. A. J., Joris, S., Van Assche, E., & Van Daele, T. (2021). Technological and 
  digital interventions for mental health and wellbeing: an overview of systematic  
  reviews. Frontiers in Digital Health, 3, 754337. 
  https://doi.org/10.3389/fdgth.2021.754337 
De Witte, N. A. J., Broeckx, L., Vermeylen, S., Van Der Auwera, V., & Van Daele, T. (2021).  
  Human Factors in Living Lab Research. Technology Innovation Management, 11(9/10),  
   21-29. https://doi.org/10.22215/timreview/1462 
van Leeuwen, H., Sinnaeve, R., Witteveen, U., Van Daele, T., Ossewaarde, L., Egger, J. I. M.,  &  
  van den Bosch, L. M. C. (2021). Reviewing the efficacy and clinical utility of  
 telecommunication in treatment of people with severe emotion regulation  

https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2023.102695
https://doi.org/10.3389/frvir.2022.1066996
https://doi.org/10.1007/s10900-022-01175-4
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 disorders: tele-dialectical behavior therapy (Tele-DBT) in borderline personality  
  disorder. Borderline Personality Disorder and Emotion Dysregulation, 8, 26.  
  https://doi.org/10.1186/s40479-021-00165-7 
Ionescu, A., Van Daele, T., Rizzo, S., Blair, C., & Best, P. (2021).  360° videos for immersive  
  mental health interventions: a systematic review. Journal of Technology in Behavioral  
  Science, 6, 631-651. https://doi.org/10.1007/s41347-021-00221-7 
De Witte, N. A. J., Adriaensen, I., Broeckx, L., Van Der Auwera, V., & Van Daele T. (2021).  
  Cross-cultural differences in user-centred research: an international living lab study.  
  Health Informatics Journal, 27(3), 1-16. https://doi.org/10.1177/14604582211038268 
Gaebel, W., Lukies, R., Kerst, A., Stricker, J., Zielasek, J., Diekmann, S., Trost, N., Gouzoulis, E.,  
  Bonroy,  B., Cullen, K., Desie, K., Mulliez, A. E., Gerlinger, G. Günther, K., Hiemstra, H.  
  J., McDaid, S., Murphy, C., Sander, J., Sebbane, D., Roeland, J., Thorpe, L., Topolska, D.,  
  Van Assche, E., Van Daele, T.,  Van den Broeck, L., Versluis, C., Vlijter, O. (2021).  
  Upscaling e-mental health in Europe: a six-country analysis and policy  
  recommendations from the eMEN project. European Archives of Psychiatry and  
  Clinical Neuroscience, 271(6), 1005-1016. https://doi.org/10/1007/s00406-020- 
  01133-y 
De Witte, N. A., Carlbring, P., Etzelmueller, A., Nordgreen, T., Karekla, M., Haddouk, L.,   
  Belmont, A., Øverland, S., Abi-Habib, R., Bernaerts, S., Brugnera, A., Compare, A.,  
  Duque, A., Ebert, D. D., Eimontas, J., Kassianos, A. P., Salgado, J., Schwerdtfeger, A.,  
  Tohme, P., Van Assche,  E., Van Daele, T. (2021). Online consultations in mental  
  healthcare during the Covid-19 outbreak: An international survey study on uptake  
  and experiences. Internet Interventions, 25, 100405.   
  https://doi.org/10.1016/j.invent.2021.100405 
Tohme, P., De Witte, N. A. J., Van Daele, T., & Abi-Habib, R. (2021). Telepsychotherapy  
  during the COVID-19 pandemic: The experience of Lebanese mental health  
  professionals. Journal of Contemporary Psychotherapy.   
  https://doi.org/10.1007/s10879-021-09503-w 
Van Daele, T., Best, P., Bernaerts, S., Van Assche, E., & De Witte, N. A. J. (2021). Dropping the  
  E: the potential for integrating e-mental health in psychotherapy. Current Opinion in  
  Psychology, 41, 46-50.  https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2021.02.007 
Debard, G., De Witte, N., Sels, R., Mertens, M., Van Daele, T., & Bonroy, B. (2020). Making  
  wearable technology available in mental healthcare through an online platform with  
  stress detection algorithms: the Carewear project. Journal of Sensors, 2020, 8846077.  
  https://doi.org/10.1155/2020/8846077 
Best, P., McKenna, A., Quinn, P., Duffy, M., & Van Daele, T. (2020). Can Virtual Reality ever  
  be implemented in routine clinical settings? A systematic narrative review of clinical  
  procedures contained within case reports for the treatment of PTSD. Frontiers in  
  Virtual Reality, 1, 23. https://doi.org/10.3389/frvir.2020.563739 
De Witte, N. A. J., Scheveneels, S., Sels, R., Debard, G., Hermans, D., & Van Daele, T.  
  (2020). Augmenting exposure therapy: mobile augmented reality for specific phobia.   
  Frontiers in Virtual Reality, 1, 8. https://doi.org/10.3389/frvir.2020.00008     
Van Daele, T., Karekla, M., Kassianos, A. P., Compare, A., Haddouk, L., Salgado, J., Ebert, D. D.,  
  Trebbi, G. (on behalf of the EFPA Project Group on eHealth), Bernaerts, S., Van  
  Assche, E., & De Witte, N. A. J. (2020). Recommendations for policy and practice of  
  telepsychotherapy and e-mental health in Europe and beyond. Journal of  
  Psychotherapy Integration, 30(2), 160-173. https://doi.org/10.1037/int0000218 
Scheveneels, S., Boddez, Y., Van Daele, T., & Hermans, D. (2019). Virtually unexpected:  
  No role of expectancy violation in virtual reality exposure for public speaking anxiety.  
  Frontiers in Psychology-Psychopathology. 10, 2849.   
  https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.02849  

https://doi.org/10/1007/s00406-020-01133-y
https://doi.org/10/1007/s00406-020-01133-y
https://doi.org/10.1155/2020/8846077
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.02849
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De Witte, N. A. J., Buyck, I., & Van Daele, T. (2019). Combining biofeedback with stress  
  management interventions: a systematic review of physiological and psychological  
  effects. Applied Psychophysiology and Biofeedback, 44, 71-82.    
  https://doi.org/10.1007/s10484-018-09427-7  
Karekla, M., Kasinopoulos, O., Neto, D., Ebert, D. D., Van Daele, T., Nordgreen, T., Höfer, S.,  
  Oeverland, S., & Jensen, K. L. (2019). Best Practices and Recommendations for Digital  
  Interventions to Improve Engagement and Adherence in Chronic Illness Sufferers.  
  European Psychologist, 24(1), 49-67. https://doi.org/10.1027/1016-9040/a000349  
Ebert, D. D., Van Daele, T., Nordgreen, T. Karekla, M., Compare, T. A., Zarbo, C., … (on behalf  
  of the EFPA E-Health Taskforce), & Baumeister, H. (2018). Internet and mobile-based  
  psychological interventions: applications, efficacy and potential for improving mental  
  health. A report of the EFPA e-health taskforce. European Psychologist, 23, 167-187.  
  https://doi.org/10.1027/1016-9040/a000318  
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  Use of Immersive Technologies in Daily Psychological Practice: Tools, Basic Skills &  
  Interventions. Ljubljana, Slovenië, 6 november 2024. 
Ordem dos Psicólogos Portugueses, XIII Congresso Ibero-americano de Psicologia & 6°  
  Congresso da Ordem dos Psicólogos Portugueses. e-Psychology, what's next? Lissabon,  
  Portugal, 27 september 2024. 
Ordem dos Psicólogos Portugueses, XIII Congresso Ibero-americano de Psicologia & 6°  
  Congresso da Ordem dos Psicólogos Portugueses. Debate: New Technologies and  
  Psychological Intervention. Lissabon, Portugal, 26 september 2024. 
Kennisplatform AI in de GGZ. Een eerste kennismaking met AI in de GGZ. Webinar, 14 oktober  
  2024. 
Université Paris Cité, CYBER. Ethics and e-health & Data life cycle & e-health, Parijs, Frankrijk,  
  25-26 maart 2024. 
DŌBRA Impact Venture Studio, Securing the Future of Digital Mental Wellbeing. Warschau,  
  Poland, 21 March 2024.  
Université Paris Cité, CYBER. Ethics and e-health & UX in teleconsultation, Parijs, Frankrijk, 7-8 
  december 2023. 
Cibersalud, V Congreso Iberoamericano Ciberpsicología. Panel inaugural - Marco y práctica de  
  salud mental digital. Online congres, 29 november 2023.  
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Horizon 2020 H-work project, Innovate, implement, impact: the H-WORK formula.  
  Roundtable on H-WORK policy briefs and policy impact. Bologna, Italië, 29 september  
  2023. 
European Federation of Psychologists' Associations, eHealth webinar series. More than  
  metaverse madness? The potential of immersive technologies for mental health.  
  Webinar, 12 september 2023. 
IT4Anxiety, Innovating in mental health : collaborating on e-mental health solutions for users.  
  Digital Mental Health in Europe: Embracing Technology to strengthen our Mental  
  Healthcare Systems. Namen, 29 juni 2023. 
European Federation of Psychologists' Associations, Panel discussion: European Mental  
  Health - A comprehensive and unified approach. How psychology can contribute to  
  the development of mental health in both policy and practice. Webinar, 22 mei 2023. 
Université Paris Cité, CYBER. Ethics and e-health, Parijs, Frankrijk, 29-30 maart 2023. 
Lietuvos psichologų sąjunga & Mykolas Romeris University, There's no turning back now?  
  The potential of technology for mental healthcare, Vilnius, Litouwen, 15 april 2023. 
Vilnius University, There's no turning back now? The potential of technology for mental  
  healthcare. Vilnius, Litouwen, 14 april 2023. 
Angelini Pharma, Psychiatry Innovation Summit. Online consultations in mental healthcare:  
  recent advances and future perspectives. Rome, Italië, 1 december 2022. 
European Federation of Psychology Students’ Associations. Smartphone support? Tech to  
   enhance student mental health & resilience. Webinar, 20 oktober 2022. 
European Federation of Psychologists’ Associations and Slovenian Psychologists' Association,  
  17th European Conference of Psychology. Keynote - There’s no turning back now?  
  The potential of technology for mental healthcare. Ljubljana, Slovenië, 7 juli 2022. 
eMEN Interreg North-West Europe project, Mental Health Reform, Frontiers in eMental  
  Health – The Future is Now, Virtual Reality experiences as tools to support Mental  
  Health, Webinar, 27 mei 2022. 
eMEN Interreg North-West Europe project, EPSM Lille, What lessons and perspectives for  
  the development of digital mental health in France, State of play of the development  
  of digital mental health in the world – Belgium. Webinar, 19 mei 2022. 
eMEN Interreg North-West Europe project, eMH webinars. Immersieve technologie.  
  Webinars, 28 maart en 1 april 2022.  
European Federation of Psychology Students’ Associations. More than metaverse madness:  
  The potential of immersive technology for mental health. Limassol, Cyprus, 11 april  
  2022. 
Mood Movement Network. From dream to (virtual) reality: the rise of immersive technologies.  
  Webinar, 28 juni 2021. 
Malaysian Psychological Association, 4th Malaysian International Psychology Conference. e- 
  mental health and its potential to improve mental healthcare. Online congres, 19  
  juni 2021. 
Otlet Salons Edition, Me, Myself and I. ePsychology. Webinar, 25 maart 2021. 
MIND & de Nederlandse GGZ, ggz-appwijzer.nl lancering. Het potentieel van apps en het  
  belang van overzicht.  Webinar, 14 januari 2021. 
Psychiatric Association of Turkey, 56. Ulusal Psikiyatri Kongresi. Telepsychotherapy and e- 
  mental health: from practice to policy. Online congres, 18 december 2020. 
European Federation of Psychology Students’ Associations. No psychologist without a  
  smartphone! The future of psychotherapy. Webinar, 10 december 2020. 
Victim Support Europe, Bridging High-Tech and Victim Support Services. Virtual Reality  
  Exposure Therapy And PTSD: From Evidence-Base To Practice (met P. Best). Webinar,  
  19 november 2020.  
Cibersalud, II Congreso Iberoamericano Ciberpsicología, Tecnologías en salud mental.  
  Augmenting exposure therapy: how a smartphone could improve clinical practice.  
  Online congres, 10 november 2020.  
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Lomonosov Moscow State University, Role of psychology in fighting COVID-19 pandemic:  
  international perspective. Only online? How psychologists turned to online  
  consultations at the start of the COVID-19 pandemic. Webinar, 16 september 2020. 
European Federation of Psychologists’ Associations. EFPA Webinars in COVID-19 times.  
  Online consultations, what to know and where to start? (met A. Compare, L. Haddouk,  
  M. Karekla). Webinar, 29 april 2020. 
Ehealthspecialists, Online werken voor zorgprofessionals. (met B. Vemer, B. van der  
  Boom, T. Wind). Webinar, 24, 30 & 31 maart 2020. 
Science | Business, Bridge the Gap: Strengthening prevention and treatment in mental health.  
  Mental clarity: Education for a better outcome. Stockholm, Zweden, 25 februari 2020. 
Cibersalud, Congreso Iberoamericano Ciberpsicología, Mesa Terapia on-line. Digital  
  psychological interventions: recommendations for practice and policy on behalf of the  
  EFPA project group on E-health. Online evenement, 12 november 2019.  
Queen’s University Belfast, Immersive Technologies and Digital Mental Health Network.  
  Immersive technologies and digital mental health. Belfast, Verenigd Koninkrijk, 13 juni  
  2019.  
Research school Experimental Psychopathology, Symposium E-Health and personalized  
  medicine. Adding another dimension: the potential of technology to enrichen mental  
  health practice & research. Heeze, Nederland, 17 mei 2019.  
European Health Parliament, Committee for Disease Prevention and Control. Panel discussion  
  on final policy recommendations. (met Faure, B., Destrebecq, F., & Berkouk, K.). Brussel,  
  2 april 2019. 
European Health Parliament, Committee for Disease Prevention and Control. Panel discussion  
  on mental health prevention (met Droogers, M., Marinetti, C., & Bilsen J.). Brussel, 26  
  februari 2019. 
University of Cyprus & EFPA Taskforce on E-Health, Symposium on Mental e-Health  
  Treatment Interventions. Carewear, how wearable technology can be used to improve  
  current approaches to burn-out prevention and depression treatment. Nicosia, Cyprus,  
  15 november 2018. 
Public Policy Exchange, Towards a Harmonised Health Technology Assessment Framework:  
  Exploring the potential impact on Quality of Care in the EU. Evaluating the use of new  
  technology in the treatment of mental health disorders. Brussel, 7 juni 2018. 
eMEN Interreg North-West Europe project – Stichting Arq, VU Amsterdam & Interapy,  
  E-mental health in education: now and in the future. Carewear. Health education pitch.  
  Haarlem, Nederland, 10 april 2018. 
mHabitat, Digital Horizon Workshop – Virtual Reality in Health and Care. VR in therapy – from  
  theory to practice (met Bonroy, B.). Leeds, Verenigd Koninkrijk, 30 augustus 2017. 
eMEN Interreg North-West Europe project - Mental Health Foundation, Equity and e-mental  
  health: can digital technology help us to achieve good mental health for all?.  
  Showcase of available technologies for mental health (met Bonroy, B.). Belfast,  
  Verenigd Koninkrijk, 28 april 2017. 
eMEN Interreg North-West Europe project - Thomas More-hogeschool & Pulso Europe,  
  Internationaal startcongres. Showcase of available technologies (with Bonroy, B.).  

  Mechelen, 6 februari 2017. 
Employee Assistance European Forum. EAEF XV Conference: EAP and the Workplace of the  
  Future. Wearables for the workforce: from hype to evidence-based practice. Boekarest,  
  Roemenië, 17 juni 2016. 
 
Uitgenodigde presentaties – nationaal – 100 
Vlaamse Wetenschappelijke Vereniging voor Arbeidsgeneeskunde, Vlaamse Universitaire  
  Studiedag voor Arbeidsgeneeskunde. Geen weg terug? Het potentieel van technologie  
  voor geestelijke gezondheid(szorg). 22 mei 2025. 
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Universiteit Antwerpen, Emerging Communication Technologies. Immersive technologies for  
  mental health: beyond the hype. Antwerpen, 8 mei 2025. 
Vlaamse Vereniging voor Kinder- en Jeugdpsychiatrie, Lentevergadering 2025. Geen weg  
  terug: het potentieel van technologie voor de GGZ. 21 maart 2025. 
Onlinehulp Vlaanderen, De kracht van blended ondersteunen in welzijn en gezondheid.  
  Inspiratiesesssie AI in zorg en welzijn. Vol vooruit, of toch terughoudend? (met T.  
  Vanhove). 24 februari 2025. 
UPPCF, Union Professionnelle des Psychologues Cliniciens Francophones & Germanophones,  
  Le soin connecté. Quand la technologie se mêle à l’humain. There’s no turning back  
  now ? The potential of technology for mental healthcare. Bergen, 9 oktober 2024. 
KU Leuven, Declaratieve Talen en Artificiële Intelligentie, Fluffy. Artificial Intelligence &  
  mental health. Leuven, 17 september 2024. 
Steunpunt Inclusief Hoger Onderwijs, AI in studentenbegeleidingscontext. AI voor welzijn en  
  geestelijke gezondheid. Webinar, 21 mei 2024. 
Universiteit Antwerpen, Emerging Communication Technologies. Immersive technologies for  
  mental health: beyond the hype. Antwerpen, 2 mei 2024. 
Zorgnet Icuro, Zorg in transitie: Hoe integreer je een online en fysiek zorgaanbod in de  
  geestelijke gezondheidszorg? Blended therapie, betere therapie? De rol van   
  technologie in de toekomst van onze GGZ. Schaarbeek, 18 april 2024. 
Konnektit, Vakbeurs voor GGZ-professionals. Geen weg terug. Het potentieel van  
  technologie voor de GGZ. Gent, 16 maart 2024. 
HOWEST, Toegepaste Psychologie, eHealth. Immersive technology for mental health. Online, 6  
  november 2023. 
Aide alcool, 10 ans de la plateforme Aide-Alcool.be. Digital mental health: state of the art and  
  future perspectives. Luik, 8 juni 2023. 
GTI InnoPsy, Iedereen mentaal Well-zijn. Veerkrachtiger door technologie? 16 mei 2023,  
  Brugge. 
Universiteit Antwerpen, Emerging Communication Technologies. More than Metaverse  
  Madness: the potential of immersive technologies for mental health. Antwerpen, 11  
  mei 2023. 
Steunpunt Welzijn, Volksgezondheid en Gezin, Steunpuntmeeting 2023.  
  Technologie in zorg & welzijn: visie voor Vlaanderen. Brussel, 25 april 2023. 
Thomas More, Inspiratie- en netwerk event voor HR professionals. Welzijn op het werk: wat  
  technologie (niet) kan betekenen. Mechelen, 16 februari 2023.  
ELP academie. Workshop eHealth in eerstelijnspsychologie (met N. A. J. De Witte). Antwerpen,  
  7 februari 2023. 
Thomas More hogeschool, Universiteit Derde Leeftijd. ePsychologie. Over technologie in de  
  geestelijke gezondheidszorg. Geel, 13 december 2022. 
UZ Gent, 5de Symposium Kinderrevalidatiecentrum: Telerehabilitation - op afstand en toch  
  nabij. Evolution and trends in blended rehab, Gent, 11 november 2022. 
Centrum Zitstil, ADHD symposium - verbondenheid als superpower, Inzetten van digitale tools  
  om de verbondenheid te bevorderen in zorg en begeleiding. Edegem, 7 oktober 2022. 
HOWEST, Symposium Blended Care, Technologie, de toekomst van therapie?! Kortrijk, 2 juni  
  2022. 
Vlerick Business School, MINOZ – Patiëntenervaring in de evolutie naar gedigitaliseerde zorg.  
  Technologie en patiëntenervaring: UTAUT en het eMEN project (met N. De Witte).  
  Gent, 31 maart 2022. 
Vlaamse Vereniging van Klinisch Psychologen. www.onlinehulp-apps.be: jouw wegwijzer naar  
  apps voor welzijn en geestelijke gezondheid (met A. Mees). Webinar, 15 maart 2022. 
KU Leuven & UGent, Permanente Vorming Gedragstherapie Kinderen & Jongeren. E-mental  
  health. Leuven, 11 maart 2022. 
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KU Leuven, Vrije Universiteit Brussel, Universiteit Gent, De KOPpeling & The Human Link,  
  Permanente vorming eerstelijns psychologische zorg. Ehealth in de  
  eerstelijnspsychologische zorg. Gent, 7 februari 2022. 
KU Leuven, Cognitive and Organizational Ergonomics. Individual monitoring in the workplace.  
  Leuven, 10 december 2021. 
Steunpunt Welzijn, Volksgezondheid en Gezin, Symposium Geïntegreerde zorg en  
  ondersteuning in Vlaanderen.  Technologische en digitale toepassingen in zorg &  
  welzijn. Webinar, 30 november 2021. 
Universiteit Gent, eHealth binnen de klinische en gezondheidspsychologie. Praktische  
  omkadering van eHealth voor klinisch psychologen. Gent, 29 november 2021. 
Vlaams expertisecentrum voor alcohol, illegale drugs, psychoactieve medicatie, gokken en  
  gamen, VAD studiedag. Online aanbod, tijdens en nà Corona. Webinar, 26 november  
  2021. 
Domus Medica, Huisartsenconferentie en Vakbeurs. De toegevoegde waarde van technologie  
  in de geestelijke gezondheidszorg. Antwerpen, 9 oktober 2021. 
Ups & Downs, Ups & Downs Forum 2021. Steun van je smartphone? Tips en tools voor  
  bipolaire stoornis. Gent, 9 oktober 2021. 
Psychiatrisch Centrum Menen, Online hulp binnen de geestelijke gezondheidszorg: wat zijn de  
  mogelijkheden, de sterktes en de uitdagingen. Menen, 5 oktober 2021. 
in4care, Summer Event, De toekomst van de geestelijke gezondheid(szorg). Online, 23 juni  
  2021. 
Steunpunt Inclusief Hoger Onderwijs, Lerend netwerk studentenwelzijn. E-health, technologie  
  ter ondersteuning van studenten (met N. De Witte). Webinar, 22 juni 2021. 
HOWEST, Toegepaste Psychologie. Inspiratiesessie e-mental health. Brugge, 8 juni 2021. 
UNIZO, Innovatieforum Zorgtechnologie. Digitalisering en geestelijke gezondheid(szorg).  
  Webinar, 29 mei 2021. 
Academia Press. Hoe je smartphone je steunen kan. Webinar, 22 april 2021. 
UZ Gent, Team Kind en adolescent, Journal Club. Technologie en therapie:   
  sofa en/of Skype?  Webinar, 21 januari 2021. 
Opleiding Ergotherapie, Thomas More. Immersive technologie en ergotherapie? Introductie &  
  inspiratie (met D. Struyf). Webinar, 11 januari 2021. 
in4care, Inspire Healthcare. De toekomst van de Geestelijke Gezondheid(sZorg). Webinar, 2  
  december 2020.  
Universiteit Gent, eHealth binnen de klinische en gezondheidspsychologie. Praktische  
  omkadering van eHealth voor klinisch psychologen. Gent, 23 november 2020. 
Breinwijzer vzw, I-Brain festival. ePsychologie. over technologie in therapie. Webinar, 22  
  november 2020.  
Toegepaste Psychologie, Thomas More, PsycEvents. ePsychologie. Over technologie in  
  therapie. Webinar, 17 november 2020.  
Gentse Alumni Psychologie & PSYNC, Online psychologische hulpverlening: digitale  
  depressie of grote sprong voorwaarts? Van COVID tot kans? E-mental health & de  
  pandemie. Webinar, 26 oktober 2020.  
Gezondheidsraad Stad Turnhout. Technologie voor veerkracht & verbinding? Webinar, 22  
  oktober 2020. 
Psychologenkring Noord-Limburg. Technologie en therapie: sofa en/of Skype? Webinar, 14  
  oktober 2020. 
BloomUp. Basis Beeldbellen. Webinar, 10 september 2020. 
Vlaamse Vereniging voor Psychiatrie. Welke rol speelt technologie tijdens en na de corona- 
  crisis? Webinar, 29 juni 2020. 
Psychiatrisch ziekenhuis Bethanië. ePsychologie. Over technologie in therapie. Webinar, 12  
  juni 2020. 
KU Leuven, Workshop Projectmatig werken in de Gezondheidspromotie. Implementatie in  
  de GGZ. Psycho-educatie voor groepen in de eerste lijn. Webinar, 28 april 2020. 
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Université Libre de Bruxelles, Questions approfondies de psychologie de la santé. e-m Health.  
  Webinar, 20 March 2020. 
KU Leuven, Vrije Universiteit Brussel, Universiteit Gent, De KOPpeling & The Human Link,  
  Permanente vorming eerstelijns psychologische zorg. E-mental health & blended care  
  in eerstelijnspsychologische zorg. Brussel, 17 februari 2020. 
KU Leuven, Lessen in de psychologie voor de samenleving (LIPS). ePsychologie. Over  
  technologie in therapie. Leuven, 14 februari 2020. 
Jessa Ziekenhuis, Symposium virtual reality en technologische innovatie in de psychiatrie.  
  Technologie in de geestelijke gezondheidszorg: hoe maakt ook u de sprong? Hasselt, 8  
  februari 2020. 
KU Leuven & UGent, Permanente Vorming Gedragstherapie Kinderen & Jongeren. E-mental  
  health. Leuven, 20 december 2019. 
KU Leuven, Psychologische assessment en interventies in de eerstelijnszorg. E-mental health  
  in de eerste lijn. Leuven, 11 december 2019. 
Universiteit Gent, E-health en Gezondheidspromotie. Praktische omkadering van E-health  
  voor klinisch psychologen. Gent, 9 november 2019. 
Vlaamse Vereniging van Klinisch Psychologen & QIT Online, E-health in de klinische praktijk:  
  hype of hulp? E-mental health in de klinische praktijk: hype of hulp? Leuven, 27  
  september 2019. 
KU Leuven, Workshop Projectmatig werken in de Gezondheidspromotie. Implementatie in  
  de GGZ. Psycho-educatie voor groepen in de eerste lijn. Leuven, 25 april 2019. 
NVKVV vzw, 45 Congresweek van de verpleegkunde, studiedag Thuisverpleging in  
  Tomorrowland, De (on)zin van technologie voor geestelijke gezondheid in de  
  thuisverpleegkunde, Oostende, 26 maart 2019. 
KU Leuven, Dienst Onderwijsprofessionalisering en -ondersteuning, Dag van de  
  onderwijsondersteuner. MOOC’s & MicroMasters (met Van Gucht, D., Castelein, L., &  
  Kallistratova, Y.). Leuven, 7 februari 2019. 
KU Leuven, Psychologische assessment en interventies in de eerstelijnszorg. E-mental health  
  in de eerste lijn. Leuven, 12 december 2018. 
in4care, rockstart, Poolstok & Domus Medica, Inspire Healthcare. E-mental health, therapie  
  van de toekomst (met De Witte, N.). Edegem, 7 december 2018. 
CLBch@t, Inspiratiedag blended hulpverlening in de CLB-sector. Effectiviteit van blended  
  hulpverlening. Berchem, 21 november 2018. 
GasthuisZusters Antwerpen, Dienst Kinder- en Jeugdpsychiatrie. Apps in de kinder- en  
  jeugdpsychiatrie. Antwerpen, 15 oktober 2018. 
UPC KU Leuven, Woensdagseminaries. De (on)zin van technologie in de geestelijke  
   gezondheidszorg. Kortenberg, 16 mei 2018. 
KU Leuven, Workshop Projectmatig werken in de Gezondheidspromotie. Implementatie in  
  de GGZ. Psycho-educatie voor groepen in de eerste lijn. Leuven, 26 april 2018. 
KU Leuven, Actuele Topics in de Communicatiewetenschap. E-mental health, of de invloed van  
  (communicatie)technologie op therapie. Leuven, 17 april 2018. 
Psychiatrisch Centrum Menen. Mogelijkheden van een online dagboek als behandeltool in  
  residentiële psychiatrie, langdurig mobiel behandelteam en Centrum voor Geestelijke  
  Gezondheidszorg. Menen, 26 maart 2018. 
Vlaamse Vereniging voor Psychiatrie, Lentecongres: me and my avatar. Digitale toepassingen  
  in de geestelijke gezondheidszorg. Antwerpen, 16 maart 2018. 
KU Leuven, Vrije Universiteit Brussel, Universiteit Gent, De KOPpeling & The Human Link,  
  Permanente vorming eerstelijns psychologische zorg. E-mental health & blended care  
  in eerstelijnspsychologische zorg. Leuven, 19 februari 2018. 
KU Leuven, Psychologische assessment en interventies in de eerstelijnszorg. E-mental health  
  in de eerste lijn. Leuven, 13 december 2017. 
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Polikliniek Kinder- en Jeugdpsychiatrie/psychologie, Erasmus MC – Sophia Kinderziekenhuis,  
  Beleidsochtend E-health. E-health: wetenschappelijke evidentie en toepassings-  
  mogelijkheden binnen de polikliniek. Rotterdam, Nederland, 12 december 2017. 
Vrije Universiteit Brussel, Klinisch psychologisch interveniëren I. E-mental health: theorie &  
  tools. Brussel, 8 december 2017.  
KU Leuven, Postuniversitair Centrum Campus KULAK Kortrijk. De (on)zin van technologie in  
  de geestelijke gezondheidszorg. Kortrijk, 7 december 2017. 
KU Leuven, Universitair Psychiatrisch Centrum, Studiedag Psychologische hulp in haastige  
  tijden. Technologie in de GGZ. Hype of hulp? Kortenberg, 28 november 2017. 
Odisee hogeschool, Thomas More en UCLL, Medical management assistant inspiration day.  
  E-mental health: simpelweg een site of volledig virtueel (met B. Bonroy). Heverlee, 24  
  november 2017. 
KU Leuven, PraxisP, Praktijkcentrum Faculteit Psychologie en Pedagogische Wetenschappen.  
  Digitale hulpverlening: state of the art. Leuven, 15 November 2017. 
Thomas More, Verpleegkunde – Symposium technologie in de zorg. E-mental health  
  showcase: van app tot virtual reality (met De Witte, N.). Lier, 25 oktober 2017. 
Vives hogeschool, Studiedag Mobile health in de gezondheidszorg. Van kwantiteit naar  
  kwaliteit: handvatten bij een zoektocht naar geschikte apps. Brugge, 31 mei 2017. 
KU Leuven, Lectures in Psychology Series (LIPS). Is this the real-life, is this just fantasy? Virtual  
  reality and clinical applications. Leuven, 21 april 2017.  
UGent, Specialist courses Doctoral School of Social and Behavioural Sciences. Technological  
  innovation in mental and public health. E-mental health: implementation &   
  valorization. Gent, 10 april 2017.  
Vlaams Farmaceutisch Studenten Overleg, Symposium Mental Health. E-mental health.  
  Leuven, 22 maart 2017. 
KU Leuven, Workshop Projectmatig werken in de Gezondheidspromotie. Implementatie in  
  de GGZ. Psycho-educatie voor groepen in de eerste lijn. Leuven, 17 maart 2017. 
KU Leuven & UGent, Permanente Vorming Gedragstherapie Kinderen & Jongeren. E-mental  
  health. Leuven, 13 januari 2017. 
KU Leuven, Psychologische assessment en interventies in de eerstelijnszorg. E-mental health.  
  Leuven, 14 december 2016. 
VOV Lerend Netwerk, Fit4Learning symposium. Wearables op de werkvloer: hype of hulp?  
  Lint, 17 november 2016. 
KaNtelPunT, Kempens Netwerk voor Psychologie en Therapie. Technologie in de GGZ: hype  
  of hulp? Geel, 17 mei 2016. 
KU Leuven, Workshop Projectmatig werken in de Gezondheidspromotie. Implementatie in  
  de GGZ. Psycho-educatie voor groepen in de eerste lijn. Leuven, 28 april 2016. 
KU Leuven & UGent, Permanente Vorming Gedragstherapie Kinderen & Jongeren. Blended  
  care (met Nauta, M. & Vos, R.). Leuven, 18 maart 2016. 
Katholieke Hogeschool Vives, Opleiding zorgtechnologie. Technologie implementeren. If you  
  build it, will they come? Kortrijk, 17 december 2015. 
Katholiek Hogeschool Vives, Ablecare, & MIC Vlaanderen. Healthcare Information Forum.  
  Online hulpverlening in de GGZ. Is de hulpverlener er klaar voor? Kortrijk, 19 november  
  2015. 
Vlaamse Vereniging Voor Gedragstherapie. Workshop to blend or not to blend?  
  Gedragstherapie mixen met nieuwe technologieën. Antwerpen, 5 juni 2015.  
Flanders’ Care. Congres onlinehulp voor welzijn en gezondheid. 1 + 1 = meer dan twee (met  
  Mertens, S.). Mechelen, 3 juni 2015.  
Katholiek Hogeschool Vives, Postgraduaat psychiatrie en geestelijke gezondheidszorg.  
  Mogelijkheden van online applicaties in therapie en in de verpleegkundige begeleiding.  
  Kortrijk, 7 mei 2015. 
KU Leuven, Workshop projectmatig werken in de Gezondheidspromotie. Implementatie in  
  de GGZ. Psycho-educatie voor groepen in de eerste lijn. Leuven, 26 februari 2015. 
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Associatie KU Leuven (2015). Studiedag Integratie van onderzoek in onderwijs. Onderwijs en  
  onderzoek in synergie: de realisatie en praktijk bij toegepaste psychologie (met  
  Vanhoomissen, T.). Leuven, 24 februari 2015. 
Steunpunt Welzijn Volksgezondheid en Gezin. Coachingmoment eerstelijnspsychologische  
  functie. Workshop over de mogelijkheden van online applicaties in de eerste lijn.  
  Leuven, 9 december 2014. 
Vlaamse Vereniging voor Respiratoire Gezondheidszorg en Tuberculosebestrijding. Dagen  
  van de tabakologie. Online en mobiele hulpverlening in de rookstopbegeleiding.  
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ERKENNINGEN EN PRIJZEN 
 

2023 Best Poster award voor onlinehulp-apps.be  
toegekend op de 7de European Society of Internet Interventions Conference 

2021 Veli Pekka Niitamo erkenning voor Beste Onderzoekspaper  
toegekend op de ENOLL Digital LivingLab Days 

2020 Human Interest TV and Video winner, voor  Pano – Geheim op Instagram  
toegekend door de Association for International Broadcasting 

2020  Jaarprijs Wetenschapscommunicatie  
toegekend door de Koninklijke Vlaamse Academie van België voor 
Wetenschappen en Kunsten 

2019  Veli Pekka Niitamo erkenning voor Beste Onderzoekspaper   
toegekend op de ENOLL Open LivingLab Days  

2019  Reisbeurs voor het ECP congres toegekend door  
Fond Wetenschappelijk Onderzoek Vlaanderen 

2018  2de plaats poster voor Carewear  
toegekend op de 5de European Society of Internet Interventions Conference 

2016   Reisbeurs voor het BABCP congres toegekend door  
Fonds Wetenschappelijk Onderzoek Vlaanderen 

2013   Reisbeurs voor het HPS congres toegekend door  
Fonds Wetenschappelijk Onderzoek Vlaanderen   
& Academisch Stichting Leuven 

2012   Reisbeurs voor het APA congres toegekend door  
Fonds Wetenschappelijk Onderzoek Vlaanderen & Academisch Stichting 
Leuven 

 
 
PROFESSIONELE LIDMAATSCHAPPEN 

- Koning Boudewijnstichting, Fonds voor onderzoek naar geestelijke gezondheid  
Lid van de stuurgroep (2024 – heden) 

- Hoge Gezondheidsraad van België  
Actief expert (2021 – heden) 
Voorzitter van de projectgroep ‘Technologie in de GGZ (2022 – heden) 

- Rijksinstituut voor Ziekte- en Invaliditeitsverzekering  
Lid Werkgroep Telegeneeskunde (2020 – heden) 

- Center for Research on Experience sampling and Ambulatory methods Leuven (REAL) 
Lid (2020 – heden) 

- Netwerk Onlinehulp Vlaanderen 
Stichtend lid (2018 – heden) 

- European Federation of Psychologists’ Associations  
Lid van de Standing Committee Psychology in Health (2023 – heden)  
Coördinator van de projectgroep rond e-Health (2019 – 2023) 
Coördinator van de task force rond e-Health (2017 – 2019) 
Lid van de task force rond e-Health (2016 – 2017) 

- Vlaams Agentschap Zorg en Gezondheid 
Lid expertenpanel erkenningaansvragen geestelijke gezondheidszorgberoepen   
(2021 – 2023) 

- Psychologencommissie 
Effectief commissielid (2013 – 2020) 

- Leuvense Afgestudeerde Psychologen en Pedagogen  
Lid van de algemene vergadering (2009 – 2020)  
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- Vlaamse Vereniging van Klinisch Psychologen  
Bestuurslid en hoofd communicatie (2011 – 2016)  
 

- Belgische Federatie van Psychologen  
lid (2011 – heden) 

- Vlaamse Vereniging van Klinisch Psychologen  
lid (2011 – heden) 

- European Society for Research on Internet Interventions  
lid (2008 – heden)  

- Belgian Association for Psychological Sciences 
lid (2014 – 2020) 
 

 
BIJKOMENDE RELEVANTE INFORMATIE 
 

- C2 attest Engels (IELTS 8.0) 
- Good Clinical Practice certificaat, van  

o European Forum for Good Clinical Practice (mei 2018) 
o The Global Health Network (februari 2021 & oktober 2023) 


