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Nieuwe technologie kan 
heel wat opportuniteiten 
bieden, en Tom Van Da­
ele zet ze in dit vlotte en 
toegankelijke boek op een 
rijtje. Online therapie, bij­
voorbeeld bij trauma's, en 
therapie met een VR-bril, 
bijvoorbeeld om van vlieg­
angst af te komen, hebben 
de jongste jaren hun intrede 
gedaan. Andere technolo­
gieën zijn volop in ontwik­
keling, zoals therapeutische 
games, chatbots en weara­
bles. Van Daele weet waar­
over hij het heeft, want hij 
is onderzoeksleider van de 
Expertisecel Psychologie, 
Technologie en Samenle­
ving aan de Thomas More­
Hogeschool. Zijn eigen 

groep heeft de wearable 
CareWear ontwikkeld, die 
bij mensen met een burn­
out of depressie hartslag, 
stress en beweging meet 
om meer zicht te krijgen 
op hun gedrag - wat zowel 
nuttig kan zijn voor de ge­
bruiker als voor zijn of haar 
therapeut. Van Daele heeft 
ook oog voor de nadelen 
van al die technologie. Niet 
alle toepassingen zijn even 
betrouwbaar en het res­
pect voor de privacy is niet 
altijd gewaarborgd. Zowel 
hulpverleners als patiënten 
betrekken bij de ontwikke­
ling van technologie voor 
de geestelijke gezondheids­
zorg kan dat ondervangen, 
meent hij. - LG 
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